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DIASHOE: PREVENCE A RESENi SYNDROMU
DIABETICKE NOHY

Rt

V uplynulych mésicich partnefi projektu DiaSHOE v ramci programu Erasmus+ aktivné pracovali
na wvoji druhého a tretiho digitalniho vzdélavaciho bali¢ku urceného zdravotnickym technikdm a
zaméstnanclm prodejen obuvi, pacientlim, jejich rodindm, ucitellim, osob&m, které se o né
neustale starajf, nebo jinym podptrnym vzdélavacim pracovnikdm, kteff jsou s nimi v kontaktu, a
komunité obecné. Projekt se nyni pomalu chyli ke konci a partneri se naposledy sesli v Sao Jodo
da Madeira (Portugalsko), aby projednali celkové pozitivni ohlasy zUcastnénych stran a dokoncili
poslednf kroky. Jak jsme pfipominali v pribéhu celého projektu, jednim z jeho hlavnich cild je
vytvorit specifické vzdélavaci pfileZitosti pro rtizné skupiny lidi pfimo i nepfimo zapojenych do
pravidelné kontroly diabetické nohy (DFC), konkrétné pro navrhare obuvi, prodavace a

samozrejme také pro pacienty s diabetem a jejich rodiny.

y . . UVNITR ZPRAVODAJE
V tomto cisle naseho zpravodaje vam INESCOP (Centrum pro

technologie a inovace v obuvnictvi) podrobneji predstavi baliCek YR TIEEPaRTIITLY8 0
digitdlniho  vzdélavani urceny zdravotnim technikim a REIENEI R LIS E
prodavaclim v prodejnach obuvi. Dale vam TUIASI (Technickd — BCICEENEILRRLIS LY B
univerzita Gheorghe Asachi v lasi) nabidne prehled 6 blokl [BGEEN

vytvoFenych pro tento Balicek digitdlniho vzdélavani. Nakonec —[GCEICELCRUICIIMETERS

vam COKA (Ceska obuvnicka a koZedélna asociace) predstavi [INctbkeb RS

finalni Balicek digitalntho vzd&lavani urceny pro pacienty, jejich  INCRECAEEELUCECE -G IUITL

rodiny, ucitele a tzv. informované pecovatele. SEEIRENEEH 20 [FEELEnET,
jejich rodiny, ucitele a

Prejeme vam prijemné Cteni a zveme vas ke sledovani novinek  EMIGUIAELERLLAENE [
0 projektu na nasich socialnich sitich (Facebook a LinkedIn) a
na nasich webovych strankach!
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Vzdeélavaci balicek digitalnich technologii pro

zdravotnické techniky a prodavace v
obchodech s obuvi (INESCOP)

Podle Mezinarodni diabetologické federace (IDF) je v Evropé nejvysSi vyskyt diabetu s 31 000
novymi pfipady ro¢né, coZ povede k narlstu soucasné miry vyskytu diabetu (9,2 %) a poctu
pacientl (61 milion) do roku 2045 o 13 %. Tato alarmujici ¢fsla vyvolavaji obavy zdravotnické
vefejnosti, protoze 25-50 % pacientd s diabetem musf podstoupit okamZitou amputaci v
disledku soubéZné infekce, jak uvadi Regionalni Ufad Svétové zdravotnické organizace pro

Evropu (WHO Europe).

Infekce na diabetické noze jsou obvykle zplsobeny Spatné se hojicimi ranami, které jsou ¢asto
dUsledkem pouZivani nevhodné obuvi. V tomto smyslu je zédsadnf Uloha zdravotnikd, ktefi by méli
znat vlastnosti, jez by mela vhodna obuv splhovat, aby ji pacient mohl nosit jako preventivni
nastroj a predesel tak zavaznym komplikacim.

V této souvislosti partneri projektu DiaSHOE
vyvinuli digitalni vzdélavaci balicek urceny
zdravotnickym pracovnikdm a prodavacim v
obchodech s obuvi s cilem zlepsit jejich
dovednosti, aby mohli lidem s diabetem lepe
poradit prfi vybéru obuvi a adekvatne
vysvétlovat jednotlivé  |ékarské  predpisy

s

tykajici se obuvi.

Tento digitalni vzdélavaci balicek, ktery je k
dispozici na  e-learningové  platforme
Losglobos, se sklada ze Sesti (casti
vénovanych problematice, o kterou v
projektu jde - diabetické noze - a poskytuje
navod zdravotnikim a prodavacim v
obchodech s obuvi, aby mohli lidem s
diabetem vhodné poradit pfi vybéru obuuvi.

V projektu DiaSHOE hraji zucastnéné strany
klicovou roli pri vyvoji a realizaci vzdélavacich
balickd. Zdravotnicti pracovnici a prodavaci v
obchodech s obuvi z partnerskych zemi se
tak zapojili do pilotniho projektu digitalniho
vzdélavaciho balicku, kde mohli po jeho
absolvovani poskytnout zpétnou vazbu o

jeho uzitecnosti.

Co-funded by the
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Vzdeélavaci balicek digitalnich technologii pro

zdravotnické techniky a prodavace v
obchodech s obuvi (INESCOP)

Vysledky zpétné vazby ziskané z pilotaze ukazuji, ze:

e Digitalni vzdélavaci balicek pro zdravotniky a prodavace v obchodech s
obuvi pfrispiva ke zvySeni povédomi o uloze obuvi pFi prevenci
komplikaci diabetické nohy mezi zdravotniky.

e Zdravotnici a prodavaci v obchodech s obuvi shledali digitalni vzdélavaci
balicek uZite€nym, protoZe jim pomaha doporucovat obuv a vyrobky

souvisejici s obuvi diabetickym pacientiim podle jejich individualnich
potieb a predpisd.

Potencial pouZitelnosti digitalniho vzdélavaciho balicku je velky, protoze
jej lze pouZit ke Skoleni od zaméstnancl prodejen obuvi aZ po
zdravotnické pracovniky, ktefi jsou specialisty v jinych oblastech
zdravotnictvi, jeZ nesouviseji s diabetickou nohou.

Cilem projektu DiaSHOE je prostrednictvim tohoto digitalniho vzdélavaciho balicku nejen zlepsit
dovednosti, které lidem s diabetem pomohou |épe si vybrat obuv, ale také zvysit povedomi o
obuvi jako preventivnim nastroji, ktery zabrani vaznym komplikacim diabetickych nohou, jako je
napriklad gangréna, jeZz by mohla vést a7 k amputaci. To mlZe potenciadlné prispét ke snizenf
primeérnych nakladd na osobu s diabetem, u nichZ je Evropa na celosvétové Urovni na druhém
misté (2 878 EUR).

PFehled riznych tematickych blokd vytvofenych v ramci
balicku digitalniho vzdélavani pro zdravotnické techniky
a prodavace v obchodech s obuvi (TUIAsI)

Jak jiz bylo zminéno, druhy intelektualni vystup projektu DiaSHOE se zameéruje na balicek
digitalniho vzdélavani pro zdravotnické techniky a prodavace v obchodech s obuvi. Tento balicek
se opira o dostupné interaktivni zdroje zalozené na digitalnich technologiich a nabizi nastroj pro
budovani dovednosti, ktery slouZf prodavacim v prodejnach obuvi a zdravotnim technikim jako
navod, jak poradit lidem s diabetem pfi vybéru obuvi na zakladé jejich situace a/nebo Iékarskych
predpisu.

Cely balicek byl také prelozen do jednotlivych ndrodnich jazyk( partner( (CeStina, némcina,
polStina, portugalstina, Spanélstina, rumunstina) a je nyni k dispozici na platforme, zajemci se
mohou registrovat a sledovat lekce zde: https://www.losglobos.eu/form/ds.

Partnefi projektu vytvorili 6 vzdélavacich blokd, z nichZ kazdy ma nékolik dfl¢ich témat. Podrobna
struktura:
Co-funded by the
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1. Anatomie diabetické nohy a jeji komplikace
Anatomické zmény diabetické nohy

Periferni neuropatie (citlivost, vnimani vibraci; skére postiZzeni neuropatie)

Nemoc perifernich tepen (PAD)

Deformita chodidla (hallux valgus, drapkovité/kladivkové prsty, pes-planus, pes-cavus,
abnormalné Siroka noha, Charcotova noha)

Ulcerace, infekce a amputace

2. Kontrola diabetické nohy a nasledna péce
e Screening diabetické nohy
Posouzeni rizika rozvoje problému u diabetické nohy
Re3eni problému diabetické nohy
.PFedpis na obuv” pro diabetiky
Zasady péce o diabetickou nohu

3. Obuv pro diabetiky
e Uloha obuvi v prevenci problém s diabetickou nohou
e Obuv urcena pro diabetiky. Konstrukce a design
e Doporucené materialy a komponenty pro diabetickou obuv

e Obuv pro osoby s diabetem ohroZené ulceraci nohy

4. Kontrolni parametry diabetické obuvi - ¢ast 1
e Klasifikace kontrolnich parametr obuvi

e Mékkost, odpruZeni a pruznost
e Regulace teploty a tepelna izolace
e Mikrobialni a plisiova odolnost

e Kontrola vihkosti, prodySnost a vodéodolnosti

5. Kontrolni parametry diabetické obuvi - ¢ast 2
e Méreni chodidla

e Velikost a padnuti
e RozloZeni plantarniho tlaku
e Jak sniZit plisobeni plantarniho tlaku prostfednictvim obuvi?

e Obuv a komponenty vyrobené na zakazku

6. Diabeticka obuv a potFeby pacientu
e Jak zjistit potFfeby pacienta?

e Zasady spravné péce o nohy a preventivni opatreni

Jak Ize diky obuvi predejit komplikacim spojenym s nohama?

Udrzba obuvi. Jak udrZovat konkrétni obuv ve spravném stavu?

Legislativa. Uhrada diabetické obuvi z prostfedk( zdravotniho pojisténi

Co-funded by the
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Digitalni vzdélavaci balicek pro pacienty,
jejich rodiny, informované pecovatele,
profesory a pedagogy (coka)

Jak se ukdzalo v prabéhu celého projektu, je nutné diabetiky, ale i ostatni pecujici osoby vcas
poucit o dlleZitosti spravné péce o nohy a o tom, co musf splfovat obuv vhodna pro diabetiky.
Cilem projektu DiaSHOE je tedy snfZit pocet amputaci oproti soucasné lé¢bé z dlvodu absence
Uc¢inné prevence, edukace vsech zucastnénych skupin a tim zvysit kvalitu Zivota diabetikd.

V ramci projektu Erasmus+ DiaSHOE byl nyni dokoncen vzdélavaci balicek pro sebepéci o
diabetickou nohu. Tento baliCek je urcen specialné pro diabetiky a jejich pecovatele. Sklada se z 5
vyukowvych lekci.

Obsahem téchto lekci je nejprve poskytnout vice informaci o diabetu, poté se dozvédét, co je to
syndrom diabetické nohy, jaké zdravotni komplikace se mohou vyskytnout v souvislosti s timto
syndromem a nakonec, na koho se obratit, pokud se vyskytne problém s nohou.

Ve treti Casti se Ucastnici dozvedi, jak pecovat

o diabetické nohy, jak provadét vysetreni
- nohou, jaka pravidla dodrzovat pri péci o nohy
a Ceho se vyvarovat.

Dale se dozvi, jak zajistit pohodli, zdravi a
spravnou aktivitu diabetické nohy
prostrednictvim obuvi a jak by meéla vhodna
obuv vypadat, vcetné toho, na co se zamerit
pri nakupu obuvi a co by méla splnovat obuv
pro diabetika. Nakonec se dozvi, jak o obuv
pecovat a co na obuvi kontrolovat, aby svému
nositeli nezpUsobila zranéni, které by mohlo
vést k vaznym zdravotnim problémim.

Na zavér si mohou své nové nabyté znalosti
overit v kratkém testu na konci kazdé lekce.

Vérime, Ze tento digitalni vzdélavaci program
povede ke  zvwySeni  Urovné  znalosti
diabetickych pacientd v oblasti péce o nohy, a
tim ke sniZenf problém( s nohama a poctu
amputaci dolnich  koncetin. To povede k

zadouci kvalité jejich zivota v produktivnim
véku a zejména ve stari.

Kazda cast vzdélavacich balickl je testovana
pimo s prislusnou cilovou skupinou. V Ceské
republice byl tento balicek prezentovan a
diskutovan v Klubu ddchodcd Kvitkovice, a to
Co-funded by the Se L Sy ey a s L
Erasmus+ Programme za Ucasti 32 Ucastniky, prevazneé seniord.

of the European Union
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Posledni akci bude webinarF poradany Evropskou obuvnickou
konfederaci (CEC), ktery se uskutecni 30. bfezna od 16:00 do 17:30
hodin stfedoevropského casu prostfednictvim platformy
Microsoft Teams. Tato udalost da podnét k diskusi mezi nékolika
odborniky na danou problematiku a prinese dalSi vysvétleni a
vysledky projektu.

Online konference se muzZete zucastnit, pokud se do 29. bfezna
zaregistrujete na adrese https://forms.gle/Z]JVuzGbjeBZn8Tyh6.

V pfFistim a poslednim cisle zpravodaje DiaSHOE se dozvite vice o
vSech rtiznych akcich poradanych jednotlivymi partnery v pribéhu
projektu, o koneénych vysledcich a zpétné vazbé a nakonec o
prehledu udrZitelnosti projektu v €ase.

Mezitim muZete sledovat nasSi €innost na webovych strankach
projektu a na socialnich sitich a nevahejte kontaktovat nase cleny

pro jakékoli informace!

A Co-funded by the
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Czech Footwear and
Leather Association
(COKA)

KOORDINACE PROJEKTU

» centrotecnoldgico
do calcado de portugal

Project Leader

CTCP - Centro Tecnolodgico do Calcado
de Portugal
www.ctcp.pt
Rua de Fund®es - Devesa Velha 3700-
121 S.Jodo da Madeira (Portugalsko)

ERASMUS+ DIASHOE

KA2 - Cooperation for innovation and the
exchange of good practices

KA202 - Strategic partnerships for Vocational
Education and Training

Project reference: 2020-1-PT01-KA202-078687
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DIASHOE

DIGITAL EDUCATION FOR DIABETIC FOOT CONTROL

cC

Communication

CEC - European Footwear
Confederation
www.cec-footwearindustry.eu
Square de Meels 37
1000 Brussels (Belgie)

Evropska komise podporila vydani této publikace,
coZ neznamena, Ze podporuje jeji obsah, ktery
vyjadruje pouze ndzory autord, a Komise nenese
odpovédnost za pripadné vyuZiti informaci v ni
obsaZenych.
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