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DIASHOE: ZLEPSENI KVALITY ZIVOTA
PACIENTU S DIABETICKOU NOHOU

Projekt DiaSHOE v rdmci programu Erasmus+, ktery realizovali partnefi ze esti zemi (Belgie, Ceské
republika, Némecko, Polsko, Portugalsko a Spanélsko), tento mésic oficialné kondi a jeho cile byly Uspésné
naplnény. Po celou dobu projektu se partneri ridili zvySovanim povédomi a osvétou o syndromu
diabetické nohy a komplikacich spojenych s nevhodnou péci a kontrolou diabetické nohy. Prevence je
skutecné nejlepsim zplisobem, jak tento syndrom omezit.

/v

Od zahdjeni v fijnu 2020 konsorcium sleduje hlavni cile projektu, a to zlepSeni znalosti o kontrole
diabetické nohy, rozvoj digitalnich kompetenci v kontextu vzdélavani, vyvoj novych ucebnich osnov pro
obuvnické profesionély (névrhére, techniky, manaZery) a pokrok v oblasti vyzkumu a vyvoje. V pribéhu
dvou a pUl let partnefi vytvorili tri razné sady digitalnich vzdélavacich balickd, které jsou urceny ndvrharim
obuvi, technikdim a produktovym manazeriim, zdravotnim techniklim a zaméstnanclim prodejen obuvi a
konecné pacientlim, jejich rodindm, neformalnim pecovatellim a také ucitelm ve Skolach.

Aby se partneri podélili o pozitivni vysledky a rozsifili je, usporadali rizné akce tykajici se diabetu a
dobrych Zivotnich podminek pacientd, kteff jim trpi. Na vSech setkanich byla zvldstni pozornost vénovana
dlleZitosti péce o zdravi nohou a také pouZivani vhodné obuvi pfi onemocnéni cukrovkou. Poskytla také
konsorciu pfilezitost vymeénit si zkuSenosti na toto téma a ziskat pfimé zpétné vazby od nékolika
odbornikd, jako jsou obuvnici a zdravotni technici, ale také pacienti s diabetem.

V tomto poslednim cisle naseho zpravodaje prinasime prehled akci
jednotlivych partnerl a zpétnou vazbu. Prejeme vadm vsem prijemné
Cteni a zveme vas, abyste i nadale sledovali aktualni informace o

AKCE PARTNERU

, . AR . .. TUIASI 2
projektu na nasich socialnich sitich (FEacebook a LinkedIn) a na nasich EOKA 5
webovych strankach !

INESCOP 3

PFI 4

R Co-funded by the CTCP 5
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https://www.facebook.com/DiaShoe
https://www.linkedin.com/company/erasmus-diashoe-digital-education-for-diabetic-foot-control/
https://diashoeproject.eu/default.asp#project

BREZEN 2023 - NEWSLETTER - CISLO 5

Gheorghe Asachi Technicka univerzita v lasi (TUIASI)

Organizatori TUIASI se rozhodli usporadat dvé multiplikacni akce v rumunském mésté lasi na Fakulté
pramyslového designu a managementu s cilem oslovit vétsi pocet spolecnosti a sdruzenf zabyvajicich se
vyrobou obuvi:

e Prvni z nich se konala tieti den konference CORTEP 2022, 18. ROMANIAN TEXTILES AND
LEATHER CONFERENCE dne 19. listopadu 2022 za ucasti vyrobct obuvi, ktefi jsou €leny
Rumunské obuvnické asociace (Sfera Factor). PFitomni byli také dva zahranicni ucastnici,
a to ze Spojeného kralovstvi a Italie. Akce na misté oslovila 26 Gcastniki, 21 hostd a 5
pracovnikl TUIASI.

Druha, 11. inora 2023, s rumunskymi vyrobci obuvi se sidlem v regionu. Akce se na misté
zucastnilo 11 delegatd, 9 hostd a 2 pracovnici TUIASI.

Cilem téchto semindfl bylo rozsifit vSechny intelektudini vystupy vytvorené v ramci projektu, zlepsit
porozumeéni jejich wyuziti, jejich roli ve vzdélavani dospélych, at uz jde o digitalni vzdélavani, nebo o
kontrolu diabetické nohy u vsech zastupctl Sirokych cilovych skupin. Predpokladalo se také zahdjenf snah
0 mozné zaclenéni do formalnich itinerard, konkrétné do narodnich kvalifikacnich rdmcl pro obuv,
zdravotnictvi a obchod.

Tri rec¢nici z TUIASI, odbornici v rlznych oblastech, byli povéreni vedenim akce: Aura Mihai, koordinatorka

projektu DiaSHOE v Rumunsku, a Mariana Costea a Arina Seul, které v projektu pracuji jako vyzkumné
pracovnice/lektorky.

Obou akci se zUcastnilo celkem 30 hostd, z toho 2 z Itélie
(Association of Machinery, ASSOMAC) a Spojeného
krélovstvi  (Staffordshire University), a 28 zastupcd
pramyslu z Rumunska.

Podle dotaznikd po vyhodnoceni probéhly akce Uspésné.
Ucastnici projevili hluboky zéjem o prezentované vysledky
a materialy.

Ceska obuvnicka a koZedé&Ina asociace (COKA)

Ceskd multiplikacni akce se konala 26.ledna 2023 ve Zling, centru obuvnického primyslu v Ceské
republice a zéroven sidle asociace COKA. Zucastnili se ji pfedevaim firemni ¢lenové asociace, vyrobci obuvi
a vlozek do bot, zastupci prodejen obuvi, hosté z obuvnického pramyslu, lektofi ze skol s obuvnickym
zameérenim a z laboratoff a také zastupci z fad diabetikd a jejich blizkych pecovatel(.

Workshop byl multiplikacni akci na narodni Urovni a jeho cilem bylo Sifit vSechny intelektualni vystupy
vytvorené behem projektu DiaSHOE, aby se zlepsilo porozumeénf jejich vyuziti a role ve vzdélavani
dospélych.

Zastupci sdruzeni COKA predstavili projekt DiaSHOE, jednotlivé balicky, cile a vystupy projektu. Dlouze také
diskutovali o dalsi propagaci projektu a o tom, jak mohou pritomné organizace projekt vyuzit a Sifit ve
svych firmach.

Dalsi prednasky byly vénovany vzniku nového magisterského oboru na Univerzité Tomase Bati ve Zling,
zamefeného na zdravotni a ortopedickou obuv, vCetné obuvi pro diabetiky. Pocita se s vyuzitim nasich

vyrobkd studenty a se spolupraci obuvnickych firem s univerzitou.
Co-funded by the
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Ceska obuvnicka a koZedé&Ina asociace (COKA)

Na prednasce Aloise Langera, predsedy Klubu absolvent(
Batovy Skoly prace, si zastupci firmy prohlédli budouci
obuvnické centrum v budové 44 zlinského arealu Svit. V
tomto centru bude mozné uplatnit teoretické znalosti v praxi
a vyzkouset si vytvorit individualni obuv. Mély by se zde také
pravidelné konat semindre a setkani zastupcl obuvnického
pramyslu. Cilem je také zvysit povédomi o vyznamu kvalitni
obuvi pro zdravi nasich nohou.

Obuvnické centrum pro technologie a inovace (INESCOP)

S cilem diskutovat a sdilet rlzné pohledy a potreby v oblasti prevence a kontroly diabetické nohy
usporadal INESCOP 1. brezna 2023 ve Spanélském mesté Elda v ramci projektu DiaSHOE programu
Erasmus+ multiplikacni akci, na které byl propagovan vyznam pouzivani obuvi jako nastroje prevence.

Za timto Ucelem INESCOP shromazdil tri klicove subjekty: firmy, zdravotniky a pacienty. Konkrétné se akce
zUc¢astnilo 39 Ucastnikd. Z tohoto celkového poctu bylo 61,5 % Ucastnikd spojenych s obuvi (cllova skupina
I01), 18 % Ucastnik( spojenych se zdravotnictvim (cilova skupina 102) a 20,5 % Ucastnikd spojenych s
pacienty (cilova skupina 103).

. s

Béhem akce méli ucastnici moznost seznamit se z prvni ruky s vyzkumnou praci INESCOP, jejimz cilem je
pomoci zlepsit kvalitu zivota lidi s diabetem prostrednictvim obuvi. Pfikladem je projekt DiaSHOE v ramci
programu Erasmus+, v ramci kterého se prostrednictvim skolenf vyrobcl obuvi, zdravotnik( a pacientd
podarilo zvysit poveédomi o dllezitosti pouzivani vhodné obuvi.

UstFednim tématem akce bylo stanovisko vyrobcli obuvi. Vysledkem kulatého stolu, kterého se zGcastnily
spole¢nosti Calzamedi, PieSanto a D'Torres, bylo sdileni poznatkd a rlznych Uhld pohledu, z nich?
vyplynuly zajimavé Uvahy, které Uzce souviseji s projektem DiaSHOE, a sice

e "Edukace pacientll s diabetem je prvnim krokem k prevenci. Prevence komplikaci u
diabetickych nohou je pfimo spojena s edukaci diabetickych pacientd, ktefi si musi od
pocatku uvédomovat, Ze musi sledovat vSechny, byt nepatrné zmeény, které se u nich v
disledku jejich onemocnéni na nohou objevi."

DalSi potize prfi vyrobé diabetické obuvi vznikaji proto, Ze neni vidy moZzZné
standardizovat doporuceni pro obuv pro diabetiky. Proto je nutné hledat riizna feseni,

ktera se pFizplasobi riznym stupiiim diabetické nohy, pficemZ hlavnim cilem je vidy
prevence.

e "PFizplisobeni obuvi nebo obuv na miru? Pojem "pfizplsobitelna" znamena, Ze
konstrukéni FeSeni obuvi umoZnuje jeji snadné upraveni podle potFeb uzZivatele
zaclenénim individualnich dopliikd, jako jsou stélky, aniZz by byly ovlivnény vlastnosti
obuvi. Vyhnout se vyrobé piné individualizované obuvi by znamenalo sniZit naklady pro
koncového uZivatele a zaroveri se prizplsobit jeho osobnim potfebam."

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Obuvnické centrum pro technologie a inovace (INESCOP)

Akce byla zakoncena interaktivnim workshopem o obuvi pro zdravi diabetické nohy, v némz meéli dcastnici
moznost dozvedet se nekteré klicové informace o obuvi a péci o ni, které jim umozni prispét ke zlepsSeni
kvality zivota lidi zijicich s diabetem. Workshop byl zakoncen navstévou laboratore INESCOP FOOTWEAR
UX-LAB, kde se Ucastnici seznamili s inovativnimi technologiemi pro analyzu komfortu obuvi zavedenymi v
INESCOP.

Zpétna vazba ziskana od Ucastnikd ukazuje, Ze byli s akci velmi spokojeni. Konkrétné zddraznili potfebu
spojit tri klicové skupiny v oblasti prevence komplikaci diabetické nohy prostrednictvim obuvi.

ZkuSebni a vyzkumny ustav Pirmasens e.V. (PFI)

Organizatori PFl usporadali dvé akce: jednu v misté konani PFl a druhou v misté konani BBS (odborna
Skola Pirmasens). Obé akce uvedli Dr. Tatjana Hubel, projektova manazerka pro témata vyzkumu a vyvoje v
oddéleni ISC PFI, a Maximilian Wagner s bakalarskym titulem v oboru technologie sportovni mediciny,
ktery je v PFI zodpovédny za obsahovy rozvoj a vedeni vyzkumnych projektd.

Tyto akce se konaly v Némecku pro némecké publikum a jejich cilem bylo rozsifit vsechny intelektualnf
vystupy vyvinuté v ramci projektu, zlepsit pochopenti jejich vyuziti, jejich role ve vzdélavani dospelych, at uz
pro digitalni vzdélavani, nebo pro kontrolu diabetickych nohou u vech zastupct Sirokych cilovych skupin.

V rdmci prvni akce probéhla prezentace na témata, jako je vyznam zdravi nohou a souvisejicich faktord, a
také prezentace projektu DiaShoe a jeho vysledk(. Probéhla také prohlidka biomechanické laboratore ISC,
kde bylo predvedeno bézné vybaveni pouzivané k mereni rozlozeni plantarniho tlaku na chodidle -
ddleZitého parametru pfi urcovani rizika vzniku otlakl a naslednych zanétd. Ucastniky byli studenti CVET
(Némecka vysoka skola obuvnickd) a jejich ucitelé, stejné jako lidé z obuvnického primyslu, zastupci
verejnosti a zainteresovani zaméstnanci PFI.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




BREZEN 2023 - NEWSLETTER - CiSLO 5

ZkuSebni a vyzkumny ustav Pirmasens e.V. (PFI)

Druhou akci byla prednaska, ktera zahrnovala
témata, jako je vyznam zdravi nohou a souvisejicich
faktord, a také predstaveni projektu DiaShoe a jeho
vysledkd.  Ucastniky byli  studenti  odborného
vzdelavani a pripravy z odborné Skoly Pirmasens.
Byla urcena predevsim studentdm a uciteldm
obuvnického VOS a SPS, ale také firmam vyrabgjicim
obuv, diabetickym pacientdm a zainteresované
verejnosti. Tyto cilové skupiny meély vysoky potencial
Sitit a replikovat priklad projektu DiaSHOE, stejné
jako znasobit ucinky projektu tim, ze jeho vysledky
zacleni do vseobecného povédomi.

Z ohlasU ziskanych po obou akcich vyplynulo, Ze celkova spokojenost Gcastniki s obsahem projektu byla

prevazné pozitivni.
Portugalské obuvnické technologické centrum (CTCP)

CTCP usporadalo ve dnech 6. az 10. brezna cely tyden vénovany obuvi pro diabetiky. Na svété Zije
priblizné 537 miliond lidi s cukrovkou, coZ predstavuje 7 % svétové populace. Tito pacienti potrebuijf
specifickou a odpovidajici obuv a jeji dopliky. Pravé s ohledem na tuto cilovou skupinu organizovalo CTCP
tento tyden, ktery se zabyval prevenci diabetické nohy pomoci vhodné obuvi. BEhem téchto péti dnd CTCP
poradalo workshopy, technicka Skolenf a seminar na toto téma.

Praktické tematické workshopy ve FabLabu

Vice nez desitka Ucastnikd, zejména obuvnickych technikd, a specializovanych SkolitelC a trenér( se na cely
tyden sesla v CTCP. Vychazeli z 5 rlznych typologii uzivatel( v rliznych stadiich patologie a v zafizenf
Fablab Ucastnici praktického workshopu vyvinuli 5 rlznych modeld komfortni obuvi pro diabetiky, u
kterych kombinovali zplsob konstrukce a vhodné materidly do atraktivniho designu.

Na konci tydne, pfi prezentaci vytvofenych modelC, projevili Gcastnici Skolenf nadsenf a ochotu v tomto
tématu pokracovat a zajistit, aby Portugalsko v tomto typu obuvi vynikalo.

Podle Michala Spacka, specialisty na pohodinou obuv pro diabetiky a odborného trenéra tohoto
workshopu, mélo vsech 5 modeld potencidl jit na trh a uspét. Tento odbornik projevil béhem zavérecného
zasedani workshopu vyrazné nadseni.

"Mam velkou radost, protoZe Gcastnici dokazali do vyrobku vloZit to, co se naucili, byli motivovani a

dali do toho srdce. Doufam, Ze budou v této praci pokracovat."

Goncalo Lopes, hlavni technicky specialista a nadSenec do obuvi, zejména ortopedické, povazoval
workshop za velmi obohacujici zkuSenost, na kterou je tfeba navazat.

"Bylo pro mé nesmirné duleZité uvédomit si, Ze pro dosaZeni dokonalosti vysledného produktu jsou
zasadni detaily. Praxe pfinasi zdokonaleni. To bylo néco, co jsme na tomto Skoleni vSichni sdileli.
Dékuji spole€nosti CTCP za poskytnuti této prileZitosti."

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




BREZEN 2023 - NEWSLETTER - CiSLO 5

Portugalské obuvnické technologické centrum (CTCP)

Inés Belo, navrharka z Lisabonu, nasla v CTCP prilezitost ucit se a rozvijet obuy, ktera je jeji vasni jiz od
mladi.

"Tento tyden se mi moc libil. Vzhledem ke koncovému uZivateli, osobé s cukrovkou, ktera
potfebuje specialni obuv, jsme vyvinuli preventivni boty. Pfemysleli jsme o unisexové obuvi
s atraktivnim designem a vhodnymi materialy. PouZili jsme bilou podSivku, aby poukazala
na pripadné poranéni chodidla. Je to moje prvni fyzickd obuv, takZzZe mam z takového
vysledku velkou radost. Chci podékovat CTCP, Ze mi to umoZnilo.”

Seminar DiaSHOE: Obuv pro diabetiky

Dne 8. brezna se v CTCP v Sdo Jodo da Madeira konal seminar DiaSHOE: obuv pro diabetiky, kterého se

zUcastnily spolecnosti vyrabéjici obuv, zdravotnici a portugalské obuvnické technologické centrum CTCP.

Rita Souto, odpovedna za oddéleni odborné pripravy v CTCP a koordinatorka projektu DiaSHOE, uvedla, ze
cilem tohoto tydne a projektu Erasmus+ bylo "zvysit Uroven znalosti a dovednosti navrhard a vyrobcl
obuvi a upozornit je na potrebu zaclenit specialni vlastnosti do vSech fazi vyroby obuvi, aby bylo mozné
vyrabét obuv vhodnou pro diabetiky."

Debaty o obuvi pro diabetiky se zucastnili také Maria José Ferreira a Rui Moreira z CTCP, Dr. Guilherme
Assuncdo z Portugalské diabetologické spolecnosti, oddéleni diabetické nohy CHUd Santo Antonio a
Marcelino Pinto z ROPAR (Arcopédico/Ortomedical).

Globalnet

S cilem rozsirit vsechny intelektualni vystupy vytvorené v ramci projektu, zlepSit porozumenti jejich vyuziti,
jejich roli ve vzdélavani dospélych, at uz pro digitalni vzdélavani a kontrolu diabetické nohy rdznymi
cilovymi skupinami, usporadala spolecnost Globalnet 15. brezna ve svém sidle v Poznani (Polsko) akci.

Stejné jako v ostatnich zemich se akce sklddala z prezentace vysledkd projektu, ohlasd z pilotdze a
predstaven tfi rdznych balick digitdintho vzdélavani, které prezentovali Monika Nowakowska-Twarég -
koordinatorka EFS, zodpovedna za evropské projekty, a Mikotaj Nowakowski - koordinator projektu, reditel
ICT. Nasledoval workshop provozovany fyzioterapeutem a urceny pro prodejny zdravotnické obuvi,
odborné sdruzeni a hlavné pacienty a jejich opatrovniky, rodiny a fyzioterapeuty. U¢astnici byli z Polska, ale
také nékolik Ucastnik( z Velké Britdnie, Rumunska, Francie a §panélska.

Akce probéhla podle ocekavani a spinila hlavni navrzeny il - Sifeni vysledk( projektu. Ucastnici projevili
velky zajem o vysledky a materialy prezentované béhem akce.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Evropska obuvnicka konfederace (CEC)

S cilem oslovit co nejvétsi pocet zUcastnenych stran v celé Evropé ohledné syndromu diabetické nohy
(SDN) a ddsledkl jeho nedostatecné kontroly uspofadal CEC 30. brezna 2023 mezinarodni webinar.

Webinar se zaméril na tri cilové skupiny projektu, a to na spolecnosti vyrabéjici a prodavajici obuv (65,6 %),
zdravotnické techniky a prodavace v obchodech s obuvi (10,9 %) a pacienty, jejich rodiny, neformalni
pecovatele a ucitele (23,4 %).

Dr. David Cremades, specialista na ortopedickou obuyv, béhem webinadre Ucastniklim predstavil syndrom
diabetické nohy a jeho priciny. Kromé toho pomohl posluchaclim pochopit, jak Iéc¢it a pecovat o
diabetickou nohu, coz bylo velmi poucné pro Ucastniky, zejména pacienty a neformalni pecovatele, ale
také obuvnické techniky, pro které je Casto obtizné resit specifické potreby kazdého pacienta. Poté
Carmen Arias, generalni tajemnice CEC, podrobné predstavila projekt DiaSHOE v ramci programu
Erasmus+, vCetné kontextu, v némzZ projekt vznikl, cild a nakonec velmi pozitivnich vysledk( téchto 36
mésicl prace. V zavéru zdlraznila nutnost zapojeni verejné spravy do prevence syndromu diabetické
nohy, nebot velmi Casto se stava, ze kdyz pacienti navstivi podiatra pro radu, je jiz pozdé a poskozeni
chodidla je trvalé. V neposledni fadé se Gcastniklim diky intervenci Marie José Ferreiry z CTCP dostalo
dalSich vysvétleni a rad, tykajicich se konkrétniho typu obuvi, kterou by méli pacienti trpici syndromem
diabetické nohy nosit, aby se zlepsilo jejich pohodli a predeslo se komplikacim.

Treatmg dlabetlc patlents and needs
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debriding ond off-loading the diabetic foot wound. (J n Infect Dvs. 2004;39 Supp!
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4‘ 59? 399 doi:10 1086/383269
ey

—T————
Prevention Footwear

Po skonceni webinare obdrzelo CEC velmi pozitivni ohlasy od Ucastnik{, ktefi se zdali byt velmi spokojeni s
obsahem akce, ale take s vysledky projektu.

Konsorcium je velmi spokojené se vSemi vysledky projektu a pozitivnimi ohlasy, které v
uplynulych mésicich obdrZelo. Pevné doufaji, Ze jejich prace a usili mohou pFispét k
dalSimu zvySovani povédomi a edukaci o syndromu diabetické nohy, o potrebé
informovat pacienty s diabetem o moZnych rizicich a prispét ke zlepSeni kvality Zivota
pacientt s diabetem.

Projekt DiaSHOE v ramci programu Erasmus+ je dokoncen a nyni se otevira prileZitost
pro razné cilové skupiny, které maji pfistup ke tfem rdznym balickim digitalniho
vzdélavani prostrednictvim webovych stranek projektu, na nichZ najdou také prislusné
€lanky a novinky, které jsou k dispozici i na socialnich sitich (Facebook a Linkedin).

il f Jin
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CTCP - Centro Tecnolodgico do Calcado
de Portugal
www.ctcp.pt
Rua de Fund®es - Devesa Velha 3700-
121 S.Jodo da Madeira (Portugalsko)

CEC - European Footwear
Confederation
www.cec-footwearindustry.eu
Square de Meels 37
1000 Brussels (Belgie)

ERASMUS+ DIASHOE

KA2 - Cooperation for innovation and the
exchange of good practices

KA202 - Strategic partnerships for Vocational
Education and Training

Project reference: 2020-1-PT01-KA202-078687
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DIGITAL EDUCATION FOR DIABETIC FOOT CONTROL

Podpora Evropské komise pri  vydani této
publikace nepredstavuje schvdleni jejitho obsahu,
ktery vyjadruje pouze ndzory autort, a Komise
nenese odpovédnost za  pfipadné  vyuziti
informaci v ni obsazenych.
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