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DIASHOE

DIGITAL EDUCATION FOR DIABETIC FOOT CONTROL

MEZINARODNI DEN DIABETU 2022

VZDELANI PRO OCHRANU ZITRKA!

14. listopadu je Svetovy den diabetu a nasi
partnefi programu Erasmus+ DiaSHOE plIné

prijimaji a podporuji kampan Mezinarodni
federace pro diabetes v roce 2022.

Jak vite, jednim z Klicowych cild projektu je
wytvorit specifické vzdélavaci nabidky pro rlizné
skupiny lidi, kteri se pravidelné podileji na
kontrole diabetické nohy (DFC), konkrétné pro
navrhare obuvi, prodavace, ale také pro pacienty
s diabetem a jejich rodiny. V roce 2022 by
partnefi  mohli urychlit vyvoj ocekavanych
intelektudlnich  vystupld  (10), tj. wyvoj tfi
vzdélavacich  balickd urcenych  obuvnickym
technikdim, prodavacdm obuvi a zdravotnikdim,
respektive diabetickym pacientim.

Prvni aktivity spojené se vzdélavacim balickem
pro obuvnické techniky (I01) byly zahajeny
behem prvniho osobniho nadnarodniho setkani,
které se konalo v Eldé v dubnu 2022, a o Sest
mésicl pozdéji jsou jiz ucebni osnovy verejné
dostupné vsem zajemclm.

Po druhém osobnim setkani, které se konalo v zari 2022 v rumunskych Jasech, jiz partneri

pokrocili s dalSimi dvéma ucebnimi plany, které by mely brzy vstoupit do pilotni faze. BEhem obou
setkani byl také zhodnocen dopad projektu a partneri kvitovali pozitivni zpétnou vazbu, kterou od
Ucastnikd dosud obdrzeli.

Uspéch projektu DiaSHOE )

Zarizeni pro sledovani diabetické nohy @
Pohled do zakulisi (s)
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V tomto cisle naseho zpravodaje INESCOP predstavi vysledky vzdélavaciho programu zamereného
na odborniky na obuv. Pote, s ohledem na nadchazejici kurzy nabidne TUIASI prehled nejlepsich
zarizeni dostupnych na trhu zamérenych na monitorovanf diabetické nohy uvnitr obuvi.

/0

Prejeme vam prijemné cteni v tento vyjimecny den a vyzyvame vas vsechny, at uz jste primo
postizeni dUsledky diabetu, nebo se na ném podilite jako pecovatelé, abyste se nikdy neprestali
informovat o nejmodernéjSich moznostech zlepSeni kvality Zivota diabetickych pacientd!

Priklad uspéchu DiaSHOE: pilotni projekt vzdéelavaciho
programu zameéreného na odborniky na obuv (By INESCOP)

Projekt DiaSHOE vychazi z potreby resit vztah mezi obuvi a kontrolou diabetické nohy. Diabeticka
noha wvyZaduje vétsi péli neZ zdrava, proto jsou vlastnosti obuvi pfizpdsobené funkénim
potrebam diabetického pacienta prisnéjsi nez u bézné obuvi.

V ramci tohoto projektu nyni partneri projektu poskytuji prvni vzdélavaci balicek pro prvni cilovou
skupinu: obuvnické techniky, designéry a vyrobni manazery. Cilem tohoto balicku je vytvorit
primérené znalosti a dovednosti pro formulovani vyrobnich strategii, které umozni vytvaret
maodni a zaroven dobre vyhovujici obuvi pro osoby trpici cukrovkou.

Prvni vzdelavaci balicek tvori vzdélavaci program, ktery wvytvorili partneri projektu a ktery je
k dispozici online na strankach Losglobos v sedmi rliznych jazycich (¢estina, angli¢tina, némcina,
polstina, portugalstina, rumunstina a Spanélstina). Program se sklada ze 6 blokd, které se zabyvajf

problematikou, o niz v projektu jde - diabetickou nohou - a poskytuji vyrobcim navod na vyrobu
obuvi pro osoby s diabetem.

s

V projektu DiaSHOE programu Erasmus+ hraji zu¢astnéné strany klicovou roli pri vyvoji a realizaci
vzdélavacich balickd. Z tohoto dlvodu byl vzdélavaci program pilotovan vice nez 100 odborniky
na obuy, kteri po jeho absolvovani poskytli zpétnou vazbu o jeho uzitec¢nosti.
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Viysledky zpétné vazby ziskané pri pilotazi ukazaly, ze:

¢ INESCOP e Skolici program pomohl Gcastnikdm porozumét

OCCUPATIONAL PROFILES diabetické noze a tomu, jak muaZe obuv
predchazet komplikacim;

..,-_- e Ucastnici by Skolicl program doporucili jak dal3im

(O) spoleCnostem, které jiz vyrabéji obuv pro

Pl ™ diabetické pacienty, tak dalSim spolecnostem,

s S Toroouct manaers i které maji v Umyslu zacit vyrabét tento typ obuvi;

e \lysledky projektu by mohly byt preneseny nebo
PRODUCTION TECHNICINNS replikovany ve tretich zemich vzhledem k vysoké
Ucasti odbornikl z jinych zemf mimo Ucastniky
projektu, jako je Ekvador, Peru, Bolivie

a Moldavsko.

DIASHOE

Celkove mohou partneri projektu uzavrit vyvoj tohoto prvniho vzdélavaciho balicku s pozitivnim
pocitem diky povzbudivé zpétné vazbe ziskané béhem pilotaze. Mnozi Ucastnici ocenili, ze se
Clenové projektu déli o své znalosti a snazi se zlepsit kvalitu zivota lidi s diabetem.

Pokud jste obuvnicky technik, designér nebo vyrobni
manaZer, nevahejte si na Losglobos vytvorit ucet, sledovat
kurz a poskytnout nam svij nazor!

Zameéreni: Prenosna zarizeni pro sledovani
diabetické nohy (By TUIASI)

Obuv pro diabetiky se svou profylaktickou funkci lisi od bézné obuvi jak konstrukcne, tak
fyzikdlné-mechanickymi a chemickymi vlastnostmi materialC, které jsou jeji soucasti. V ddsledku
toho musi obuv poskytovat velky komfort spocivajici v hygiené, vnitrnim objemu, pruznosti, nizké

hmotnosti a také zajiStovat stabilitu pfi chizi.

Prenosné zarizeni :

® PribéZné monitoruje pacienty;
® Registrujte teplotu kize, tlak a dalsi idaje tykajici se zdravi nohouy;
® 7asila Udaje, které vam pomohou ridit a upravovat lécebné plany;

® Sledujte zmény na nohou pacienta;

® Upozornéte pacienta/rodinu/lékare v pripade vyznamnych zmeén.
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V poslednich letech doslo k vyraznému zlepSeni chytrych zarizeni pro monitorovani diabeticke
nohy. Vybrali jsme pro vas nékolik zarizeni navrzenych tak, aby splnovala vyse uvedena kritéria.

Systém SurroSense Rx

Systém chytrych stélek SurroSense Rx® byl
vyvinut  kanadskym  vyrobcem  vyspélych
produktld pro péci o réany Orpyx Medical
Technologies Inc. na bazi senzord a testovan
tymem Manchester Metropolitan.

e Stélky do obuvi jsou vybaveny osmi senzory
vyvinutymi pro sledovani a méreni tlakovych
bodd na chodidle.

® Systém vcasneho varovani pomoci chytré
stélky do obuvi mulZe pomoci zabranit
opétovnému vzniku viedd na  nohou
souvisejicich s cukrovkou, které vedou ke
komplikacim, jako je napriklad amputace.

e Data jsou bezdratové prenasena do
kompatibilnich chytrych hodinek. Kdykoli je
zjistén nebezpecny tlak, je do hodinek
odeslano audiovizualni vibracni upozornéni,
které uzivatele vyzve k okamZité Gpraveé a SurroSense Rx. Source: https://www.mmu.ac.uk/news-

o~ Lo s v and-events/news/story/11053/
snizeni tlaku na konkrétni oblast postizeného
chodidla.

Sensor Sole Projekt InForMed

V ramci projektu InForMed vyvinula laborator
CMST v UGentu a Holst Center spolecne
s belgickou spole¢nosti Rsscan chytrou obuv
pro sportovce a diabetiky.

e Stélka je wvybavena 900 senzory a meri
rozloZeni tlaku pfi chlzi nebo béhu.

eTato novinka ma jedinecné vlastnosti, jako je

R Sensor Sole - InForMed Project. Source: https://www.imec-
velky pocet senzoru na stélce, vysoka int.com/en/imec-magazine/imec-magazine-july-2018/a-

frekvence méreni a tenkd a poddajné smart-shoe-for-athletes-and-diabetics
elektronika.
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https://www.mmu.ac.uk/news-and-events/news/story/11053/
https://www.imec-int.com/en/imec-magazine/imec-magazine-july-2018/a-smart-shoe-for-athletes-and-diabetics
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Inteligentni stélka Bonbouton

StevensUv technologicky institut a spole¢nost
Bonbouton  wyvinuly  grafenovy  snimaci
systém, ktery detekuje vcasné priznaky vied(
na nohou u diabetikd.

Chytrou stélku Ize vlozit do boty a sledovat tak
zdravotni stav nohou diabetika. Shromazdené
Udaje jsou odesilany do aplikace, ke které ma

pacient pfistup a kterou muiZe sdilet
s |ékafem Smart Insole. Source: https://tectales.com/wearables-
' sensors/smart-insole-monitors-foot-health-for-diabetic-

E-vone Obuv patients.html

Francouzsky startup E-vone navrhl obuv se systémem upozornéni na pad.

® Pomoci vestavénych senzorl dokdZze obuv detekovat
"abnormalni"  pohyby, napriklad pad nebo uklouznuti,
a spustit predem naprogramovany alarm.

® Diky systému GPS mohou boty E-vone odesilat zemépisnou
polohu clenu rodiny nebo priteli, kterého uzivatel
zaregistroval.

® Vibrace v podesvi slouzi jako upozorneni, ze je pomoc na

E-vone shoe. Credit: E-vone. Source: cestd

https://www.nanalyze.com/2019/02/smart
-shoes-digitally-connected/

DalSi informace o produktech uvedenych v tomto €lanku naleznete na niZze uvedenych
odkazech!

https://www.mmu.ac.uk/news-and-events/news/story/11053/

https://rsscan.com/a-smart-shoe-for-sports-people-and-diabetic-patients/
https://tectales.com/wearables-sensors/smart-insole-monitors-foot-health-for-diabetic-patients.html

NAHLEDNUTI

IV priStim Ccisle, které vyjde jiz brzy, se budeme hloubégji zabyvat 102,
vzdélavacim balickem pro prodavace v obchodech s obuvi a zdravotniky.
Zatim si nenechte ujit Zadné novinky o projektu! Sledujte naSi ¢innost na
webovych strankach projektu a na socialnich sitich, nevahejte se obratit
na cleny naseho projektu a poZadat o jakékoli informace!

i f Rin
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https://diashoeproject.eu/
https://www.facebook.com/DiaShoe
https://www.linkedin.com/company/erasmus-diashoe-digital-education-for-diabetic-foot-control/
https://www.nanalyze.com/2019/02/smart-shoes-digitally-connected/
https://www.mmu.ac.uk/news-and-events/news/story/11053/
https://www.mmu.ac.uk/news-and-events/news/story/11053/
https://www.mmu.ac.uk/news-and-events/news/story/11053/
https://www.mmu.ac.uk/news-and-events/news/story/11053/
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PARTNERI PROJEKTU

I~ INESCOP European
~ Footwear +' centrotecnologico
/I CENTRO TECNOLOGICO DEL CALZADO Confederation o calcado de portuga

I Fy

PEI

Germany

>
gt g globalnet

E-LEARMNING SOLUTIONS

KOORDINACE PROJEKTU

» centrotecnoldgico ( C
do cal¢ado de portugal

Project Leader Communication
CTCP - Centro Tecnoldgico do Calcado CEC - European Footwear
de Portugal Confederation
www.ctcp.pt www.cec-footwearindustry.eu
Rua de Funddes - Devesa Velha 3700- Square de MeeUs 37
121 S. Jodo da Madeira (Portugal) 1000 Brussels (Belgium)

ERASMUS+ DIASHOE

KA2 - Cooperation for innovation and the
exchange of good practices

KA202 - Strategic partnerships for Vocational
Education and Training

Project reference: 2020-1-PT01-KA202-078687
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DIASHOE

DIGITAL EDUCATION FOR DIABETIC FOOT CONTROL

Podpora Evropské komise pri vyddni této publikace
nepredstavuje schvdleni jejiho obsahu, ktery vyjadruje
pouze ndzory autort a Komise nenese odpovédnost za
pripadné vyuziti informaci v ni obsazenych.
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