Q@ DIASHOE (Gashoeprojecten) Cile projektu Jak provadét
samokontrolu nohou

/lepsit znalosti diabetikd v oblasti péce o nohy a vhodného
obouvani. Lekce jsou ureny jak pfimo diabetikiim,

VZ D E LAVA N I’ tak osobam, které o né pecuji.
Projekt se zaméruje také na zdravotnické pracovniky, zdravotni
P Ro Ko N T Ro LU techniky a asistenty prodeje obuvi, ktefi jsou schopni poradit
lidem s diabetem s vybérem obuvi pfimo na prodejné.
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Kontrola nohou

Syndrom Diabetické Nohy

(SDN)
Diabetes mellitus, ) )
obvykle znémy . Jedrja se 0 defekty na dolnlcoh
) ) koncetinach od kotniku dold,
jako DIABETES je které jsou zplisobeny poruchami
metabolicka porucha cév, nervd a imunity pfi cukrovce.

a je pficinou vysoké
hladiny cukru v krvi.

vevys

problémem SDN je ulcerace,
kterd m(zZe vést az k amputaci
Casti nohy.

+ Ne vsichni pacienti s diabetem jsou
ohrozeni vznikem ulceraci. Mezi ’ -
hlavni rizikové faktory patii ztrata Myti a promazani
citlivosti chodidla, onemocnéni
perifernich tepen a deformace
chodidla.

Snizeny pratok krve

Viedy
Poskozné nervy

Mozol
Vboceny palec

Zarostlé nehty

Mozol
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Obuv vhodna pro diabetiky

Bota by méla byt lehka,
aby pro vas chize nebyla velkou
namahou.

Nemeéla by byt pfilis tésna
a jeji vnitfni délka by méla byt
o 1 cm delsi nez délka chodidla.

Je tfeba se vyhnout
vnitfnim Svam.

Pozornost je tfeba vénovat
materialu: kGiZe je jednim
z nejprodysnéjsich materiald.

Snadno povolitelné tkanicky
nebo suché zipy by mély byt
upfednostfiovany.

Limec by nemél dfit o patu
a mél by byt polstrovany.

Podesev by neméla byt tuha,
ale ani pfilis pruzna. Nejvhodnéjsi
je obuv s kulatou Spici
a podpatky do 3 cm.

Spravné pouzivani
- co délat a co nedélat

Pied nazutim obuvi vzdy zkontrolujte,
zda v ni nejsou cizi predméty.

Nenoste mokrou obuv.

Nechodte v botach naboso, pouzivejte ponozky
se zesilenym lemem, ktery vas netahne.

Ujistéte se, ze ponozky dobie sedi a nemackaji se.

Abyste zabranili deformaci paty a poskozeni materialu
limce, pouzivejte obuvnickou lzici.

Vzdy se ujistéte, ze bota spravné sedi.

Vzdy spravné zavazte boty, abyste zabranili klouzani
a tieni.

Nenoste dlouho stejnou obuy, ale stridejte je,
aby se prirozeny pot z nohou mohl odparit.

Casto kontrolujte, zda podsivka obuvi nema diry

nebo nerovnosti, které by mohly zpisobit tlakové body.
Pravidelné kontrolujte stélku obuvi, zda neni poskozena.

Vice informaci naleznete na:

DIASHOE

DIGITAL EDUCATION FOR DIABETIC FOOT CONTROL

\/

Partnefi projektu

» centro tecnolégico
do calcado de portugal

Confédération Européenne de Ilndustrie de la Chaus:
European Confederation of the Footwear Industry

I~ INESCOP

\/I FOOTWEAR TECHNOLOGY CENTRE
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