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ODBORNÝ SEMINÁŘ 

Barefoot: módní trend nebo cesta ke zdraví? 

24. 8. 2025, 12:30–14:00 

v rámci veletrhů STYL a KABO, FASHION LOUNGE 

Zahájení: 

Robert Kunorza, ČOKA 

PhDr. Petr Exnar, ABFO 

 

Vliv barefoot obuvi na rozvoj dětské nohy – Mgr. Michael Tichov (FyzioGO) 

Opora a síla prstů – Tomáš Ďurán (Ideal Move s.r.o.) 

10 let chůze v barefoot – PhDr. Petr Exnar (ABFO/leguano) 

Odraz formuje pohyb a tělo – Ing. Věra Bláhová, DiS. 

 

Seminář pořádá Česká obuvnická a kožedělná asociace (ČOKA) a Asociace 

barefoot obuvi (ABFO). 

 

Registraci pro účastníky semináře na základě kódu COKABARE2025 lze uskutečnit 

na e-shopu BVV. 

 

 

   

https://eshop.bvv.cz/cs/bvv-detail?e=17

